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tisztelete, és az ifjlisagnak sz0l6 tanitasok is. Sajat spiritualis elveirdl is vall a csaszar, és azok a versek, ahol
uralkodoként szolal meg, segithetnek, hogy olvasoi is sajat életiik urai lehessenek.

E verseken meditalt dr. Uszui Mikao, a Reiki spiritudlis gyogyitd rendszerének alapitd mestere és szamos
tanitvanya is.

Meidzsi Tenno versei most jelennek meg eldsz6r magyar miforditasban. A forditas a hazai izléshez kozelebb
allo verselés mellett a tartalmi hiiségre torekszik, hogy a csaszar tanité gondolatai élvezhetd formaban jussanak
el az olvasohoz.
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1. A Hold

Minden valtozik:
mennyi régi jobarat
nyugszik fold alatt!
Am a Hold 8szi éjen
mindig ugyanaz marad.

2.AzEg

K¢k ¢és felhdtlen

a hatalmas ¢g boltja.
Barcsak a szivem,
lelkem és gondolatom
nekem is ilyen volna!

3. Alkalmi gondolat

Ha eszembe jut,

hogy izzadhat a paraszt

a rizsfoldeken,

sosem mondom, meleg van,
barhogyan tliz is a Nap!

4. Szélfujta levelek

Mennyi esé kell,

mig legszebb szinre érik
a juharlevél.

Aztan jon, S elfijja mind
a leglagyabb 06szi szél.

5. Ugy altalaban

Ha tudod, hogy az

es6 a sziklaba is

tiregeket vajhat,

hogy semmi sem valtozik,
tévedés, puszta latszat.

6. Alkalmi gondolat

Nem kell sohasem

az éggel veszekedni,
sem okolni mast

sajat gyotrelmed miatt,
ha latod 6nnon hibad!

7. Ugy altalaban

Mar igy is tal sok

van a vadaskodasbol

itt a Nap alatt.

Ezért ne gyotord magad
masok miatt tal sokat!

8. Baratsag

Baratok 1évén

legjobb, ha megmutatjuk
egymasnak hibank:

igy fogadja el egymast
minden igazi barat!

9. Fenyo a szirten

Tomboljon a vihar!

A szilard sziv és az ész
olyan nyugodt lehet,
mint a délceg fenyd, ha
gyokere sziklan ered.

10. A hullamok

Egyszer viharos,

percek multaval csendes
a nagy ocean.

Hat nem teljesen ilyen

a mi ¢életiink talan?

11. Alkalmi gondolat

Csaladod gazdag.
mindig jolét vett kortil,
¢s gond sincs sehol:
konnyen elfeledheted,
hogy halaval tartozol.

12. Testvérek

Van gy, hogy

sz¢l razza meg a hazat.
De mulik a baj,

ha sok testvér dsszetart,
akar a fan az agak.



13. A szellem

Barmi torténhet.
Varatlan csapas johet.
Egyet kivanok:

Orizd meg a szellemed
korlatok nélkiilinek.

14. Orvossag

Nem kell megvenned
majd’ az egész patikat,
jobb, ha figyeled
magad: érteni kezded
testednek akaratat.

15. Sziunyogok

Hallgatom 6ket,
toprengek az éjen at:
mely foly6 partja

ad nekik most fekhelyet,
hol hélnak a katonék?

16. Tanulas

Kisleanyaink

leckéje igen kemény:
tanitojuknak

tekinteni barkire,
kiben fényl6 az erény.

17. Viragok a vizen

Milyen szépséges

a toparton nétt virag!
Latod, ott lebeg,
amint a vizbe hullott —
mégis gyonyorti lehet!

18. Fénybogar a Hold elétt

Mikor a holdfény

jatszik a t6 tiikorén,

a janosbogar

elbujik a fény eldl,
csendesen, nadszal tovén.

19. Dragako

A legszebb ékko,
melyben hiba nem lehet,
fényét vesztheti

egy porszemtdl is, amig
gondjaidba nem veszed!

20. J6 tanacs

A diakoknak:

ne akarj megmérkozni,
gy6zni mas felett,
fontosabb az utadon,
elébbre 1épni egyet!

21. Kotelesség

Tudom, ahol élsz,
7ajos, nyiizsgo vilag.
De dolgod mellett

ne feledd, sziileidnek
tamasza ki mas lehet?

22. A fi

Meglehet, a rét

nem arul el tul sokat.
Hajolj kozelébb!
Atkutatva rejtekét,
megleled gyogyito fiivét!

23. Erettségire

Tl a vizsgékon

azt gondolnatok talan,
most aztan vége!

De az ¢let leckéje,
nem ér véget mégse!

24. A szegfii viraga

Mikor elveted,

minden mag ugyanolyan,
Szirmait tarva

lesz majd ezerféle szin,
szegfii borzas viraga.



25. Vizesés

A foly6 utjat

szikla allja. Diiborog
lenn a zuhatag.

Hol van a lagy csobogés?
Nem hallani semmi mast.

26. A viz

A viz milyen lagy!
Meglel minden kis utat,
ereje meégis

képes atszakitani

a tomor sziklafalat!

27. Kiszaradt fi

Valami gonosz
dolgozott a f61d alatt,
mert mit vetettél,
minden gyokere halott,
mindennek vége szakadt.

28. Az oregember

Bar oreg volt mar,
koszonni kijott elém,
unokak vallan.

De lam, csoda tortént, mar
sajat 1aban all a vén!

29. Fa az iszapban!

Ha latok olykor

fat, mit ellep az iszap,
eszembe jut:

mint az ember, kinek
lelke s6tétben marad

30. Vendég a hoesésben

Egy 6regember

siet a hoban felém.

M¢ég meg sem varja,
hogy leolvadjon; hivom:
a tiiz mellett melegebb.

! Japanban az es6s évszakban gyakran keriilnek fak

a lezadulo iszap ala

31. Kalligrafia

Mikor a szép sz6
szépen is van leirva,
legyen koltemény,

vagy csak egyetlen bettl,
olvasni is gyonyori.

32. A sziillok

Az 6 szemiikben,
lehetsz barmilyen oreg,
csak gyerek lehetsz.

Ok igy gondolnak rad:
minden sziilo igy szeret.

33. Alkalmi gondolat

A hadba mendk

tavol hagyjak az otthont,
messze kiizdenek.
Elszantak Ok és batrak,
megvédeni hazankat.

34. Madarak

Szabadon szallnak
végtelen égbolt alatt,
fenn a madarak.

Bar soha ne felednék,
hogy haza is jussanak!

35. Tanulmanyok

Tudnod kellene

didkok példaibol:
tanulhatsz sokat,

de csak, ha gyakorolod,
az adja tudasodat!

36. Harmatos szegfiik

Diakleanyok

egylitt a tanteremben —
ugy tlinnek nékem,
megannyi friss szegfliszal,
rajtuk harmat a fényben.



37. Hiiség

Olyan a hliség,

mely a sziviinkben terem,
konnyekre fakasztja

a diihds isteneket?

fenn, a Buddha-foldeken®

38. Alkalmi gondolat

Akkor a legjobb
¢lvezni a viragok

édes illatat,

mikor mér befejezted
minden aznapi munkad

39. Emlékeimbol

Sohase néznek

az emberek befelé.

Sokat beszélnek,

de mindig csak masokrol.
Nem jol megy igy az élet!

40. A hegycsucs

Az eget éri,

a hegy mindig meredek.
Ha fel nem adod,

s kész vagy meghoditani,
a jo 6svényt megleled.

41. Alkalmi gondolat

Ne besz¢lj sokat.

Mindaddig csendben maradj,
mig szolas elott
megnyitottad tudatod —

igy lehet bolcs a szavad.

2 A buddhizmusban a haragos istenségek a tanitasok

védelmezoi.

3 Az Uin. , tiszta foldek” a megvilagosodott lények

lakhelyei.

42. Alkalmi gondolat

Ha gondolatod

megvaldsul valahogy,

el sose tagadd!

Ne tartsd meg 6nmagadban,
s érte a halat megadd!

43. Alkalmi gondolat

Van, amit meg kell tenni,
mig mason gondolkodni
kell, ez az élet.

Bér az, amit megtehetsz
mindig joval kevesebb.

44. Feny6 a hoban

Ho hull a fara,

jO vastag fehér kabat.
Meghajlik az ag.

Lépj kozelebb, jobarat,
varja, hogy lagyan lerazd!

45. Alkalmi gondolat

Mind hosok voltak,

kik ¢ltiik harcban adtak,
hogy fennmaradjon
orokre szép hazajuk.

- Emlékezziink reajuk!

46. A legyezo

Ha hdségben jon
barki a palotamba,
szellém hlivosét
fel¢é forditom, fijja
fuvallatat 6reaja.

47. A szellem

Olyan egyszerti,

¢s milyen csodas béke,
ha képessé valsz
teljesen elmertilni
szellemed mélységébe!



48. Emlékeimbol

Erd el a célod,

ha nehéznek latod is!
Harcolj, baratom!

El lehet mindent érni
itt ezen a vilagon!

49. A pillér

Mikor a férfi

csaladja gerince lesz,
tartboszlopa,

nem kell kicsinységekért
aggodalmaskodnia.

50. A fiirdl jut eszembe

Légy vigyazatos!
Hallottal tan valamit.
Nincs semmi magva,
mégis gyokeret verhet,
az embert megzavarja.

51. A csonakrol

Konnyl csorogni

le a folyon csonakon.

- fgy megy a vilag. —

De mindig figyelj oda,
hogy all a kormanylapat!

52. A dragakordl

Mindig dicséri

értékes gyémantjaim,
aki csak latja.

De én tudom, alig van,
aminek nincs hibgja.

53. Utazas alatt

Ujra és jra,

attol tartok egy kicsit,
ha utra kelek,

ezzel megzavarhatok
sok emberi életet.

54. Emberiesség

Hazadért bartan

0106d ellenségedet.
Csak azt ne feledd,
mi a cél, mit kellene
valéban megvédened!

55. Orvossag

Népem javaért

szivesen meglelném az

orok életet.

Titkat véneknek adnam,
hogy még soké éljenek.

56. Az oregek

Oreg emberek
ugyanazt mesélgetik
mind végtelentil.

De a sok szo6 kozé
sok j6 tanitds vegytil.

S57. Este

Mikor a Nap

este lenyugodni tért,
banom az 1dot,

hogy egy napot toltottem,
talan feleslegesen.

58. Sziiloi sziv

Tavaszi éjen

aggddik a facantyuk:
felégett mezén

hol lehet fiokéaja -
nyugalmat nem talalja.

59. Orvossag

A sok jo tanécs
hiiséges tanitoktol
1gazi gyogyszer
barmilyen betegségre,
talan a legjobb doktor.



60. Ugy altalaban

Légy bar elfoglalt,
neked se lehetetlen,
az 1id0 sem zavar -
abban, amit a szived
igazan tenni akar!

61. Nyari fi

A rét fiiszalai,

mint a nylizsgd nagyvilag,
néne mind nagyra;

Bar a fiivet a kasza,

ha megné, learatja

62. A tudat

Ha konnyelmi vagy,

nincs gat, mi visszafogna -
ez nagyobb veszély,
mintha mindenfeldl
ellenség tdmadna.

63. A keskeny dsvény

Rizsfoldek kozott
keskeny az t, sziik a tér.
De a falusiak

utat adnak egymasnak,
igy mindegyik célhoz ér.

64. Haz a rizsfoldeken

A fiatalok

most harcban halnak talan.
Az Oreg maga

gondozza a rizsfoldeket
fenn, a hegyek oldalan.

65. Egyetlen nap

Arra vagyom é€n,

hogy megfaradt szellemem
oly ifju legyen,

mint a Nap, ahogyan kel
minden Ujabb reggelen.

66. Esos évszak

A nyari monszun
paraja nyirkositja
a szegény paraszt
hazaban fekvohelyét —
ura vagyok, és aggaszt!

67. Hideg éjjel

Hiivos éjjelen

felriadok almombol,

a vihar felraz.

Ilyenkor legfébb gondom,
birja-e sok paraszthaz?

68. A dragako

E draga ékkd

milyen fénytelen maradt!
Ugy tiinik nékem,
valahogy elfeledték
fényesre csiszolni azt!

69. Az orak

Egyik gyorsan jar,
annal lassabb a masik.
Minden 6ranak
mérete, mutatoja,
sajat ideje latszik.

70. Az ut

Jobb elkertilni,

ahol veszélyes az ut.
Tanacs ez annak,

aki elbizza magat,
hiszi, gyorsan célba jut.

71. Ugy altalaban

Vedd figyelembe

a megfeleld 1dot,

midon Utra térsz!
Koénnyen lehet, enélkiil
tul veszélyes foldre 1épsz!



72. A sziv

A gyermeki sziv

vajon miért oly gonosz,
hogy mire felnd,
artatlansaga elvész,

nem marad mas, csak a rossz?

73. A gyermek

Egyenest éllva,

diszitené kertemet

a bambusz-palant.

De még nem elég erds,
minden szélre megremeg.

74. Felhonek tiino viragok

A cseresznyefak
viragzanak odafenn.
Ugy tlinnek innen,

mint fehér felhok, csenevész

fenyok kozott, a hegyen.
75. Nyari hazak

Falusi hazak,

tul 6sszebujva allnak.
Ha jon a hdség,
ablakukon nem jut be
sz¢l enyhit6 hiivose.

76. Koszonet a sziilloknek

Viseld gondjat
sziilédnek tiirelmesen.
F6 a tisztelet,
Oszinteség €s hiiség -
ettél vagyunk emberek!

77. A sziil6i sziv

Képes leszel majd
emlékezni, érteni
sziileid szivét,

ha te is megoregszel,
elszall veled sok-sok év!

78. Sziiloi tanacsok

Sok apr6 dolog,

mire megtanit sziiléd.
De mindnek magva:
menj és tedd a dolgodat,
1épj ki a nagyvilagbal

79. A virag

Bar gyorsan lehull

a cseresznye viraga,

ontva illatat

évrol évre sziintelen,

nem hallod panasz-szavat!

80. A por

J6 letorolni

a port, ha vastagon all
valahol, még ha

senki alatta semmi
hasznos dolgot nem talal!

81. Tanulas

Azt hittem egykor,
tanulni nem éri meg.

De banom is mar,

hogy akkor, mint kisdiak,
nem tanultam eleget.

82. Visszaemlékezés

Elgondolkodtat,

hogyan ¢l vajon a nép
egyforméan mindig,
mindegy, ha es6 szakad,
mindegy, ha derlis az ég.

83. Az ut

A cél még tavol.

Menj az utadon tovabb,
jard, amint tudod!

Ha igy teszel, ugy hiszem,
nem lehet semmi bajod!



84. Ugy altalaban

Az 1d0 repiil,

akar a nyil vesszeje.

Csak tedd a dolgod
serényen, barmi légyen,
csak igy juthatsz messzire!

85. Csonak a nadasban

Maradj csak veszteg.

Huzd be most az evezot.
Kicsinyke hajod

nem mozdul a nad kozott —
Vard ki a kell6 1dot!

86. A tudas utja

Sokat tanultal,

kell, hogy egy kicsit pihenj,
s fogj neki megint.

Lasd, cseppet sem egyszert,
A tudés utja ilyen!

87. Ugy altalaban

Eldegélni tigy,
halalodig, hogy dolgod
be sose végzed —

fgy bizony nem sokat ér,
barmilyen hosszu é¢let!

88. Emberi sors

Nem torténhet mindig az,
ami a szived vagya,

de visszanézve

¢életedre, lathatod,

mégis javad szolgalta!

89. Tudatossag

Az olyan napon,

mikor se sz¢l, se hullam,
szellO se rebben,

a hajo kapitanya

figyel legéberebben!

90. Az uton

Ha tarsaid kozt

te lennél a leglassabb,
aki lemarad,

neked kell megtalalnod
a célhoz vivé utat!

91. Ugy altalaban

Ezer harmatcsepp
szegfii borzas viragan,
ott ragyog rajta,

bar a virdgot a sz¢l
erre-arra hajtja.

92. A dragaké (a csaszar onmagarol)

M¢ég a gyémant is,

mit sokan megkivannak
legszebbek koziil,
hordozhat egy-két hibat —
Tokéletlen a vilag!

93. A sziiloi sziv

Ahogy a sziild
gyermekére ratekint
kicsinynek latja,

bar régota felndtt mar —
Ilyen a sziil6i sziv.

94. A sziilok

El sose feledd,

amit sziileid adtak
mindeddig neked -
barmennyire azt hiszed,
te talaltad meg helyed!

95. A banya

Lehet teljes hegy

tiszta aranybol, sugarzo
fénye nem ragyog

mig aknat nem vagsz belé,
a banyat meg nem nyitod!



96. Ugy altalaban

Bérmilyen széles
¢leted ttja, legyél
kortltekintd!

A vilag alattomos,
akadalyokkal tele!

97. Visszaemlékezés

Nagyon biiszke vagy,

munkad nem hétkoznapi.

Pedig néhanap
mégis meg kell oldani
buta aprosagokat.

98. Emberi ész

A vilag tagas,

tudéasaval elaraszt.

Az ember feje

sajnos nem elég okos,
nem férhet minden bele.

99. Oregkor

Sose panaszkodi
elaggott korod miatt!
Mindenki l4tja,
tiszteletet parancsol,
a vének hajlott hata!

100. A csaladfo

Virul a csalad,

ha a hdznak a feje
erovel tele,
Osszetartd oszlopa,
er6s mestergerenda!

101. Emlékeimbél

Vezetem népem
gondosan feliigyelve,
ahogy csak tudom,
mert képességeimnek
mindig legjavat adom.
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102. Tanitok

Van mar, amiben
kiilonb lettél barkinél.
De el ne feledd:
legelso tanaraid
mutattak utat neked!

103. A hirlap

Sokan olvasnak
lapokat, de meglehet,
szerkesztdinek
lényegest kéne irniuk
iires fecsegés helyett!

104. A viz

A forras vize

tiszta, és meginni jO.
Milyen szomord,
hogy beszennyezd6dik,
ha zavaros a folyd!

105. A tehén

Sohase botlik,

mert nem siet a tehén,
bar sok a teher,

¢és tal nehéz a szekér,
amelyet huznia kell.

106. Isten

Ha tobbé soha

nem kell istened eldl
elbujva élned,

a szivedben megleled
igazi, rejtett éned!

107. Ugy altalaban

Ne panaszkodj, ha

a dolgok nem mozdulnak
maguktol odabb!
Figyelnél inkabb arra,
talan restséged a gat!



108. Baratok

A leghasznosabb

erd, széles vilagon

a sok jo barat,

hogy egymast segitve
menjlink utunkon tovabb.

109. Az oreg fenyo

Ezeréves fa,

feny0 vigyaz kertemen.
Bar megérhetném,

azt, hogy ily hosszan élve
segitsek enyéimen!

110. Paraszti munka

Parasztok jarnak
dolgozni, fel a hegyre,

a rizsfoldeken.
Vetés-aratas kozott

nem pihenhetnek sosem.

111. A fenyé6

Csak all a fenyd,
tiirelemmel, viharban,
fagyban délcegen —
Ertékesebb az ilyen
ember mind koziil nekem!

112. Az orszag sorsa

Emeld fel a jot,

vesd el, mi rosszra vezet!
Ettdl majd hazank

olyan lesz, mint masoké,
orommel néznek reank

113. Ugy altalaban

Lehet bar hires,

ismert a nagyvildgon,
emellett szerény
valaki, hiszen 6 se mas,
egyszeri emberi lény!

114. A csiga

Ami odakinn
torténik a vilagban
csak olyan nékem,
mint amikor a csiga
hazéabdl kinéz éppen.

115. A helyes ut

Ha j6 az 6svény,
melyen nekiindultal,
nem lehet semmi,
ami az Ut folyaman
gatolna tovabbmenni.

116. A kincs

Ha dolgod nehéz,

keress 1) modszereket,

s megoldast talalsz.

Mit egyszer megtanultal,
orokre kincsed lehet

117. Diaksag

Béar a nagyvilag
zavaros €s nyugtalan,
de a didksag

dolga nem tévelyegve
haladni zavartalan.

118. Ugy altaliban

Most ugy adatott,

hogy masok el6tt halad;.
De ha feladod,
utolsoként érkezel,
megvetés lesz a sorod!

119. A feladat

Ha kivaltsagod,

hogy az orszagot vezesd,
birodalmakat,

igaz, modon kellene
hasznalnod hatalmadat
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120. Spiritualitas

Ha egész ¢leted

nem a legmagasztosabb
jo felé vezet,

nem leszel képes bolcsen
vezetni tiéidet!

121. A helyes gondolkodas

Ha innen és tul

a tengeren, szeretem

az embereket,

mindet baratnak latom -
habora hogyan lehet?

122. Ugy altaliban

Letorve hever

a fodros szegflivirdg

a part fovenyén
eldobva, de a folyo
ettdl viragzik tovabb...
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123. A jaték

Ha jo jatékot

talalsz, s vele jatszanal,
k6zben ne feledd,
jatszani bar jo lehet,
mas dolgod is van talan!

124. Ugy altaliban

Nézz 6nmagadra,
gyakran, mint aki sosem
latta még magat!
Elvesztetted 6nmagad?
Ezért vétesz sok hibat!

125. A tiikor

Munkéam rengeteg:
csiszolgatom magam ¢én,
hogy az emberek

szive tiszta, ragyogo
tiikorként tiinjon elém!



