Reiki — ahogy a japanok csinaljak

A kozelmultban néhdny magyar reikimester tdrsammal egyiitt alkalmunk volt szakmai
szemmel szétnézni, s6t tanitast kapni a reiki Oshazajaban, Japanban, mégpedig a nyugatiak
szamara jelenleg elérhetd leghitelesebb forrasbol. Erre a reiki husz esztendds hazai jelenléte
soran els6ként nyilt most lehetdség. Tapasztalatainkbodl szeretnék most néhanyat kozreadni.

Amit mi itthon tradiciondlis reikinek nevezlink, azt Ok nyugati reikinek hivjak,
megfogalmazva ezzel azt a kiilonbséget, ami a masodik vilaghaboru utan Amerikédban
elterjedd, és Japanban maradd iranyzatok kozott napjainkig fennall. Alapvetden mindkét
iranyvonalat ismerik, hiszen a nyugati stilust reiki naluk is jelen van, még ha nem is
mindenki ért egyet vele. Elfogadjak, hogy ugyanaz az energia van jelen mindkettében, de a
hozza adott tanitdsok és modszerek kiilonbozdek. Ez az elfogadas nem vonatkozik a reiki
néven ismert, de nem a tradiciokat kdvetd iranyzatok sokasagara, amelyeket elsé sorban tlizleti
megfontolasok miikddtetnek. Bar sziiletett udvariassaguk révén nem mondanak nyiltan nemet
semmire, de aki kicsit is érti dket, tudja, nem értenek egyet azokkal az iskoldkkal, ahol
példaul ,.gyorstalpald” képzés folyik és barki akar egy honap (néhol hdrom nap!) alatt
,mester” lehet. Naluk ezért keményen meg kell dolgozni, eredményeket felmutatni! A keleti
felfogas lehetévé teszi barmely gydgyitd, harcmiivészeti vagy mads iskoldban a fejlédést,
ujitasok bevezetését, viszont megtartja a tradicionalis alapokat, mig nyugaton ez sokszor az
alapok felragasaval kezdddik.

Csapatunk az Inuyama-i templomnal: felsé sor balrdl jobbra: Fodor Gydrgy, Pocz Evelyn,
Kovesi Péter, Kalazi Agnes; alul: Kassai Zoltan, Veress llona Emma

Még a mult szazad huszas éveiben a reiki alapitoja, Dr. Mikao Usui létrehozta az Usui Reiki
Ryoho Gakkai nevii szervezetet, (nem tévesztend6 Ossze a Hawayo Takata altal alapitott, és
nyugaton ismert Usui Shiki Ryoho-val), amely kezdetben sem propagalta magat, a
vilaghaborii utan pedig teljesen zartkorii lett. Uj tagokat csak a régiek teljes kori
egyetértésével vesznek fel, és tudomasunk szerint csakis honfitarsaikat. Volt ugyan nyitési
kisérletiik a nyugat felé, de azt 1atvan, hogy egyesek kizardlag iizletet latnak ebben, ismét



bezarkéztak. Ok 6rzik az alapitd eredeti tanitdsait és modszereit, amelyekb6l annyit
tudhatunk, amennyi az Usui tanitdsair6l sz6l6, ujabban nyugaton is megjelent konyvekben
olvashatunk. Maga Usui bar tobbszor nyilatkozott gy, hogy a reiki egy betegségeket
gyogyitd modszer, egyrészt ez alatt a test — lélek — szellem gydgyitasat értette, masrészt a
Gakkai szellemiségébdl kideriil, hogy a reiki emellett szellemi ut is. Kezdetben joval
kevesebb kézpoziciot hasznaltak, és fontosabb volt a szellemiség: a Gokai, a reiki 6t életelve,
amelyet reggel-este fennhangon recitaltak Gassho (meditacios) iilésben, a Meiji csaszar
versein vald elmélkedés (els6 magyar forditdsuk a szerz6 honlapjan olvashatd), valamint a
meditaci6. A nyugati reiki ezzel szemben a kotott kézpoziciok és kezelési modok
megtanitasara helyezte a hangsulyt.

Usui egyik legkivalobb tanitvanya, a korabban hajoorvosként dolgozé Dr. Chujiro Hayashi
mestere haldla utan sajat klinikat nyitott Tokidban, és kidolgozta a sajat tanitdsi és kezelési
rendszerét. Az 6 tanitvanyai koziill Hawayo Takata asszony hozta létre a nyugati ember
igényeihez alakitva (és leegyszeriisitve) a ,,shiki” rendszert, amelyr6l a nyugati vilag
évtizedekig azt hitte, hogy a reiki egyetlen létezd iranyzata. Pedig egy masik tanitvany,
Chiyoko Yamaguchi asszony ezzel szinte egyidejiileg hivta életre a Jikiden Reiki nevii iskolat,
amely mind Usui, mind Hayashi szellemi és gyakorlati 6rokségét 6rzi, viszont nem olyan zart,
mint a Ryoho szervezet, tehat ma a nyugatiak szamara elérhet6 talan leghitelesebb forras.
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A Jikiden Reiki dojo, ahol hatvan éve tanitjak a reikit

A Jikiden gyakorl6i komolyan veszik és kovetik az 6t életelvet, nyugodt, kiegyensulyozott
emberek, mig a legtobb japdn ember ma sajnos stresszelt, rohand, agyonhajszolt.
Rendszeresen gyakorolnak, ezt ugyanis nem csak az egészségiikért teszik, de ez a magasabb
szintre 1épés feltétele is. Gyogyitanak a reikivel, és olyan meglepd eredményeket tudnak
felmutatni, amelyek a reiki hat4sat ismerdk szadmara is meglepdek. Az oktatok nem csak ugy
»masodallasban” tanitanak reikit, hanem errdl szol az egész életiik. Bar ott se mindenki ismeri
a reikit, tarsadalmi megbecsiilésiik is mas, a Shinpiden (gyogyitd mester) fokozattal példaul
rendel6t nyithatnak.

A kézratételes, vagy kézbdl sugarzott energiat haszndldé modszerek mellett specialis
modszerek vannak a réleheléssel, és szembdl iranyitott energidval torténd gyogyitasra. Bar
elfogadjak a nyugati tanitast a reiki ,,intelligens” miikodésérdl, emellett tobbet kivannak meg
a gyakorloktol, mint hogy odategyék a keziiket. Ismerniiik kell a ,, byosen”, a kezelt testbdl

! Az eredeti szoveg pontos forditisa: Csak ma: Ne mérgelédj! Ne aggodalmaskodj! Légy hdlds! Becsiilettel tedd
a dolgod! Légy kedves mdsokhoz!



érkezo visszajelzések fokozatait és ennek megfeleléen végzik a kezelést. Rendkiviil fontos a
test azon pontjainak ismerete, ahol toxikus anyagok halmozodhatnak fel, és ezek
méregtelenitése. Igy kevesebb kezelési pozicioval tobb eredményt tudnak elérni. Az idét
viszont nem sajnaljak a kezelésre. Odafigyelve a jelzésekre, képesek akar hatvan-nyolcvan
percig egyetlen testrészt kezelni, szemben az itthoni 6t-tiz percekkel. igy lehetséges, hogy
néhany kezeléssel akar stlyos betegek is — SOk-sok esettel dokumentalhatéan — gyogyulnak.
Az energiaatadasra nem csak a tenyereket, de az ujjakat is hasznaljadk megfelelé formaban.
Tobb, az itthon masodik fokozatban tanitott mddszer lényegesen kiilonbozik a nalunk
ismertektdl. Sajatos technikaik kozé tartozik példaul egy ,reiki-masszazs”, amellyel néhany
perc alatt kellemes felfrissiilést lehet tapasztalni. Es természetesen nincs beteg,
agyonstresszelt, neurotikus, szenvedélybeteg, rendezetlen életii reikimester, hiszen az 6
tanitasukra senki se lenne kivancsi. A gyakorlok rendszeresen kapnak mestereiktdl (gyakran
tobbtdl is) az energia frissen tartasara reiju-t, azaz ijabb behangolasokat, amelyet rendkiviil
hasznosnak tartanak, a behangolas utan pedig energiakort alkotnak, ahol a kapott energidk a
résztvevok kozott is ki tudnak egyenlitddni. A mesterek reiju-t adnak targyaknak is,
amelyeket a gyakorlok vagy betegek maguknal tartva is toltddhetnek energiaval.

Reiki oklevél japanul

Nem erdltetik a vegetarianus taplalkozast, viszont iidvosnek tartjak a makrobiotikus étrendet,
¢s nem dohanyoznak. Oktatonk, Tadao Yamaguchi sensei, a Jikiden iskola mai vezetdje
fontosnak tartja, és szorgalmazza a reiki, és mas hagyomanyos keleti és nyugati gyogyito
modszer (masszazsok, shiatsu, akupunktira, homeopatia, aromaterdpia stb.) parhuzamos
alkalmazasat. A gyakorlok kozott vannak buddhistak, a shinto vallas kovetdi, elvétve
keresztények is, nincs viszont semmiféle megkiilonboztetés. A tanitasokban is szervesen
egyiitt vannak a kiilonbdzd tanitasok, a reikit mindegyikkel dsszhangban lévének tekintik,
ugyanakkor egyetlen vallas sem akarja kisajatitani maganak. Szemldtomast ismeretlen a
mesterek marakoddasa, a hallgatok ,.elhaldszasa” egymads eldl, és a presztizsharc. A mester a
legnagyobb butasagra is csak annyit valaszol mosolyogva: ,.err6l nekem nincs tudomasom”



vagy ,,nekem ezt a mestereim nem tanitottdk” — és a hallgatd érti a valaszt. A mester arrdl
ismerszik meg, hogy a legszerényebb magatartast tanusitja, mindenkinek megadja a kelld
tiszteletet, de a tanitvanyok sem akarjak jolértesiiltségiiket vagy kiilonleges képességeiket
bizonygatni, ahogy ezt itthon olykor latni szoktuk. Az oktatds fegyelmezett, tisztelettudod
keretek kozott torténik, am nincs nyoma annak a merev szertartasossagnak, amit
feltételeznénk. Ahogyan a hétkdznapi (atlagos, vagy éppen nagyon is jomoda) emberek is
kellemes csalodast okoztak a japanokrol kialakult sztereotipidkkal szemben. Arrafelé példaul
minél gazdagabb, annal szerényebb valaki. A kotelesség elmulasztasra viszont nincs mentség,
¢s a kozosség érdeke mindig elobbre vald, mint a sajatjuké.
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A Kurama hegy foszentélye, elotte megjelolt energiakozpont

A nagy Meiji csdaszar szentélyénél

A tanulmanyat résztvevdinek alkalma nyilt a reiki szempontjabdl olyan fontos szent
helyeket is felkeresni, mint a Kyoto melletti Kurama hegy szentélyeit, ahol Usui (és a japan
szellem szamos nagysaga) megvilagosodott, Tokioban a Meiji csdszar szentélyét, vagy Usui
mester sirjat. Utobbi helyen nem kis pironkodéssal értettiik meg a sok évtizedes tartozkodast a
nyugati reikisekkel vald kapcsolattol: papirlapot nyomtak a kezlinkbe, amelyen nagyon
udvariasan megkértek, tartozkodjunk attol a zajos, udvariatlan és kegyeletsértd magatartastol,
amelyet az emlékhelyet idegenforgalmi latvanyossagként kezeld nyugati reikisek tandsitani
szoktak. Kérésiiket tiszteletben tartva sajnos igy ott fényképet sem tudtunk késziteni.



és Usui sensei sirja (forras: Internet)

Szdmos tapasztalattal gazdagodva ¢és energidkkal feltdltddve bizunk abban, hogy
latogatasunk hozza fog jarulni a hazai reiki, és a reiki gyakorlok fejlédéséhez, a reiki
kezeléseket igénybe vevok gyodgyulasahoz — és talan kicsit egész hazank szellemi arculatdnak
formalodasahoz is.
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